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Cómo usar esta guía
1 Lee cada expresión en voz alta y fíjate en el ejemplo: así se usa de verdad.

2 Elige tres expresiones por semana y úsalas en un mensaje, en clase o con
amigos.

3 Las marcadas como «coloquial» son informales: perfectas con amigos, mejor
no en una entrevista de trabajo.

4 Al lado tienes el equivalente en inglés (EN) y en francés (FR). No siempre es
una traducción literal: es lo que se diría en esa lengua.
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PARTE 1

Estados de ánimo y carácter

1 Estar en las nubes
Estar distraído, pensando en otra cosa.
«Perdona, ¿qué decías? Estaba en las nubes.»

EN to have your head in the clouds FR être dans la lune

2 Estar hecho polvo
Estar muy cansado.
«Después de la mudanza estoy hecha polvo.»

EN to be worn out FR être crevé

3 Estar de mala leche
Estar de mal humor. Coloquial.
«No le hables ahora, que está de mala leche.»

EN to be in a bad mood FR être de mauvais poil

4 Quedarse de piedra
Quedarse muy sorprendido.
«Cuando me dio la noticia, me quedé de piedra.»

EN to be stunned FR rester bouche bée

5 Estar como una cabra
Estar un poco loco. Se dice con cariño.
«Mi abuelo está como una cabra: ¡se ha apuntado a salsa!»

EN to be nuts FR être un peu fou
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PARTE 1

Estados de ánimo y carácter

6 Ponerse rojo como un tomate
Avergonzarse y ponerse colorado.
«Me puse rojo como un tomate al hablar en público.»

EN to go as red as a beetroot FR rougir comme une tomate

7 Comerse el coco
Preocuparse o pensar demasiado en algo.
«No te comas el coco, seguro que el examen sale bien.»

EN to overthink FR se prendre la tête

8 Ser un trozo de pan
Ser muy buena persona.
«Mi vecina es un trozo de pan: siempre me ayuda.»

EN to be a sweetheart FR être une bonne pâte

9 No tener pelos en la lengua
Decir lo que se piensa, sin filtros.
«Mi jefa no tiene pelos en la lengua.»

EN not to mince your words FR ne pas mâcher ses mots

10 Hablar por los codos
Hablar muchísimo.
«Mi hermana habla por los codos.»

EN to talk nonstop FR être un moulin à paroles
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PARTE 2

Situaciones del día a día

11 Ser pan comido
Ser algo muy fácil.
«El examen de ayer fue pan comido.»

EN a piece of cake FR c'est du gâteau

12 Echar una mano
Ayudar a alguien.
«¿Me echas una mano con la maleta?»

EN to give someone a hand FR donner un coup de main

13 Meter la pata
Equivocarse o decir algo inoportuno.
«Le pregunté por su ex… ¡metí la pata!»

EN to put your foot in it FR faire une gaffe

14 Ir al grano
Hablar directamente de lo importante.
«No tengo mucho tiempo, así que voy al grano.»

EN to get to the point FR aller droit au but

15 Dar la lata
Molestar, insistir mucho.
«Los niños no paran de dar la lata.»

EN to pester FR casser les pieds
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PARTE 2

Situaciones del día a día

16 Llover a cántaros
Llover muchísimo.
«No salgas sin paraguas, que llueve a cántaros.»

EN to rain cats and dogs FR pleuvoir des cordes

17 Estar en el quinto pino
Estar muy lejos.
«El hotel está en el quinto pino.»

EN in the middle of nowhere FR au bout du monde

18 Dormir como un tronco
Dormir profundamente.
«Después de la playa dormí como un tronco.»

EN to sleep like a log FR dormir comme une souche

19 Al pie de la letra
Exactamente, sin cambiar nada.
«Sigue la receta al pie de la letra.»

EN to the letter FR à la lettre

20 Consultarlo con la almohada
Pensarlo con calma antes de decidir.
«No sé si aceptar el trabajo; lo consultaré con la almohada.»

EN to sleep on it FR la nuit porte conseil
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PARTE 3

Éxitos, problemas y dinero

21 Dar en el clavo
Acertar plenamente.
«Con ese regalo has dado en el clavo.»

EN to hit the nail on the head FR mettre dans le mille

22 Ir sobre ruedas
Salir todo muy bien.
«El primer día de clase fue sobre ruedas.»

EN to go smoothly FR aller comme sur des roulettes

23 Tirar la toalla
Rendirse.
«No tires la toalla: el subjuntivo se aprende.»

EN to throw in the towel FR jeter l'éponge

24 Ponerse las pilas
Activarse, empezar a esforzarse.
«Tengo que ponerme las pilas con el español.»

EN to get your act together FR se bouger

25 Tener mala pata
Tener mala suerte.
«¡Qué mala pata! Hemos perdido el tren.»

EN to be unlucky FR avoir la poisse
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PARTE 3

Éxitos, problemas y dinero

26 Costar un ojo de la cara
Ser muy caro.
«Este piso cuesta un ojo de la cara.»

EN to cost an arm and a leg FR coûter les yeux de la tête

27 Estar a dos velas
No tener dinero.
«A final de mes siempre estoy a dos velas.»

EN to be broke FR être fauché

28 Tener la sartén por el mango
Tener el control de una situación.
«En esta negociación, ella tiene la sartén por el mango.»

EN to have the upper hand FR tenir les rênes

29 Ahogarse en un vaso de agua
Agobiarse por un problema pequeño.
«No te ahogues en un vaso de agua: tiene solución.»

EN to make a mountain out of a molehill FR se noyer dans un verre d'eau

30 Buscarle tres pies al gato
Complicar las cosas sin necesidad.
«No le busques tres pies al gato: es muy sencillo.»

EN to overcomplicate things FR chercher midi à quatorze heures
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PARTE 4

Para conversar como un nativo

31 Vale
De acuerdo.
«¿Quedamos a las seis? —Vale.»

EN OK FR d'accord

32 Me da igual
No me importa, cualquier opción me parece bien.
«¿Pizza o sushi? —Me da igual.»

EN I don't mind FR ça m'est égal

33 ¡Qué fuerte!
Expresa sorpresa ante algo increíble.
«¿Se casan en Ko Tao? ¡Qué fuerte!»

EN No way! FR c'est dingue !

34 Ni de broma
De ninguna manera.
«¿Saltar en paracaídas? Ni de broma.»

EN no way FR pas question

35 Echar de menos
Sentir la falta de alguien o algo.
«Echo de menos a mi familia.»

EN to miss FR manquer (ma famille me manque)
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PARTE 4

Para conversar como un nativo

36 Tener ganas de
Desear hacer algo.
«Tengo muchas ganas de verte.»

EN to look forward to, to feel like FR avoir envie de

37 Pasarlo bomba
Divertirse muchísimo.
«En la fiesta nos lo pasamos bomba.»

EN to have a blast FR s'éclater

38 Ser la leche
Ser increíble, para bien o para mal. Coloquial.
«Este grupo de música es la leche.»

EN to be awesome FR être génial

39 Ser un rollo
Ser aburrido.
«La película fue un rollo.»

EN to be a drag FR être barbant

40 Montar un pollo
Armar un escándalo. Coloquial.
«El cliente montó un pollo en la tienda.»

EN to make a scene FR faire un scandale
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PARTE 5

Refranes y frases hechas

41 Más vale tarde que nunca
Es mejor hacer algo tarde que no hacerlo.
«Has empezado a estudiar en marzo, pero más vale tarde que nunca.»

EN better late than never FR mieux vaut tard que jamais

42 Ojos que no ven, corazón que no siente
Lo que no sabes no te hace daño.
«No le cuentes lo del jarrón: ojos que no ven…»

EN out of sight, out of mind FR loin des yeux, loin du cœur

43 En boca cerrada no entran moscas
A veces es mejor callar.
«Iba a opinar, pero en boca cerrada no entran moscas.»

EN silence is golden FR la parole est d'argent, le silence est d'or

44 A buenas horas, mangas verdes
Llega demasiado tarde.
«¿Ahora me ofreces ayuda? A buenas horas, mangas verdes.»

EN too little, too late FR il est bien temps !

45 Estar como pez en el agua
Sentirse muy cómodo en un lugar o situación.
«En la playa estoy como pez en el agua.»

EN like a fish in water FR comme un poisson dans l’eau

tuprofeporelmundo · 50 expresiones para hablar como en España Instagram: @daanaa.salgado · #tuprofeporelmundo · Página 11



PARTE 5

Refranes y frases hechas

46 Ser uña y carne
Ser inseparables.
«Ana y Marta son uña y carne.»

EN to be inseparable FR être inséparables

47 Hacer la vista gorda
Fingir que no ves algo.
«El profe hizo la vista gorda con mi retraso.»

EN to turn a blind eye FR fermer les yeux

48 Cambiar de chip
Cambiar de mentalidad.
«En vacaciones hay que cambiar de chip.»

EN to switch your mindset FR changer d'état d'esprit

49 Ser el pan de cada día
Ser algo habitual.
«Los atascos son el pan de cada día en mi ciudad.»

EN an everyday thing FR monnaie courante

50 Dar gato por liebre
Engañar dando algo de peor calidad.
«En esa tienda te dan gato por liebre.»

EN to rip someone off FR rouler quelqu’un

tuprofeporelmundo · 50 expresiones para hablar como en España Instagram: @daanaa.salgado · #tuprofeporelmundo · Página 12



¿Y ahora qué?
Conocer una expresión es fácil; usarla con naturalidad, en el momento
justo, es otra cosa. Eso se consigue hablando.

En mis clases online no uso un método cerrado: analizo lo que
necesitas y diseñamos juntos el plan que mejor encaja con tu objetivo.
Español de A1 a C1, en clases individuales, en pareja o en grupo.

Primera clase de 30 minutos por 15 € · se descuenta de tu bono

Reserva o escríbeme:
tuprofeporelmundo@gmail.com
Instagram: @daanaa.salgado · #tuprofeporelmundo

¡Nos vemos en clase!  Dana
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